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PROJETO DE LEI N° 224 /2026
Em, 16 de setembro de 2026.

DISPOE SOBRE A IMPLEMENTACAO DE ACOES
MUNICIPAIS VOLTADAS A PREVENCAO DE
LESOES E AMPUTACOES DECORRENTES DO
DIABETES MELLITUS E DA  OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS ATRIBUICOES
LEGAIS,

RESOLVE:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Cabo Frio, um conjunto de acdes
destinadas a prevencdo, identificacdo precoce e acompanhamento de lesbes nos pés de pessoas
com diabetes mellitus, com o objetivo de reduzir a ocorréncia de infec¢bes, complicacfes graves
e amputagdes.

Art. 2° As acgdes previstas nesta Lei deverdo priorizar a prevencdo e o diagndstico precoce
das alteracdes que possam comprometer a satde dos pés das pessoas com diabetes, observadas as
seguintes diretrizes:

I — incentivar a avaliacdo periodica dos pés dos pacientes com diabetes mellitus durante o
acompanhamento realizado na rede municipal de salude, observadas as hormas e 0s protocolos
técnicos aplicaveis;

Il — promover a identificacdo precoce de ferimentos, alteracdes de sensibilidade, infeccdes,
deformidades, alteracdes circulatorias e demais condigdes que possam representar risco de
complicac0es;

11 — assegurar, quando identificada situacdo de risco, o encaminhamento do paciente para
avaliacdo e acompanhamento por profissional ou servico especializado, conforme a necessidade
clinica;

IV — desenvolver ac¢Bes educativas destinadas as pessoas com diabetes e seus familiares,
orientando sobre higiene, cuidados diarios, inspecdo dos pés, utilizacdo adequada de cal¢ados e
prevencgéo de ferimentos;

V — capacitar e orientar os profissionais que atuam na atencao basica quanto a identificagdo
de fatores de risco e aos procedimentos de prevencdo e acompanhamento das complicagdes
relacionadas aos pés de pessoas com diabetes;
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VI — estimular a realizacdo de a¢des periodicas de orientacdo e conscientizacdo sobre a
importancia do controle adequado do diabetes e da prevencdo de complicacbes nos membros
inferiores;

VIl — disponibilizar, nos equipamentos publicos de salde, materiais educativos com
informacdes claras sobre os sinais de alerta e os cuidados necessarios para evitar o agravamento
de lesGes;

VIII — incentivar a participagdo das familias e dos cuidadores no acompanhamento das
pessoas que apresentem maior risco de desenvolver lesdes nos pes;

IX — promover, sempre que possivel, acdes integradas entre os servicos de saude,
instituicdes de ensino, entidades da sociedade civil e demais 6rgédos ou instituicdes interessados na
prevencdo das complicacdes decorrentes do diabetes;

X —estimular a busca precoce por atendimento de satde diante do surgimento de ferimentos,
bolhas, calosidades, alteragcdes de coloracgdo, inchacos, dores, perda de sensibilidade ou outros
sinais de alteracdo nos pés.

Art. 3° As acOes de que trata esta Lei poderdo ser desenvolvidas por meio de:

I — campanhas educativas e de conscientizagéo;

Il — palestras, encontros e atividades de orientacao;

111 — distribuicdo de materiais informativos, impressos ou digitais;

IV — atividades de educacdo em salde nas unidades da rede municipal;

V — acBes de capacitacdo dos profissionais envolvidos no atendimento as pessoas com
diabetes; e

VI — outras iniciativas que contribuam para a prevencdo e reducdo das complicacOes
relacionadas ao diabetes mellitus.

Art. 4° O Poder Publico podera estabelecer parcerias e cooperacdo com institui¢fes publicas
ou privadas, entidades da sociedade civil, associa¢des de pacientes, institui¢des de ensino e demais
organizacfes que desenvolvam atividades relacionadas a prevencao e ao tratamento do diabetes
mellitus.

Art. 5° As acgOes previstas nesta Lei deverdo observar as normas técnicas e os protocolos
estabelecidos pelas autoridades sanitarias competentes, bem como a disponibilidade orgamentéria
e financeira do Municipio.
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Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, no que couber, para sua adequada
execucao.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das Sessdes, 16 de setembro de 2026.

JEFFERSON VIDAL PINHEIRO
Vereador-autor

JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem por finalidade estabelecer, no ambito do Municipio de Cabo Frio,
acOes voltadas a prevencdo, identificacdo precoce e acompanhamento de lesdes nos pés de pessoas com
diabetes mellitus, contribuindo para a reducao de complicacGes que podem resultar em infeccdes graves,
comprometimento dos membros inferiores e amputacdes.

O diabetes mellitus ¢ uma doenca crbénica que exige acompanhamento continuo e cuidados
permanentes. Entre suas possiveis complicacdes esta o chamado pé diabético, condigcdo que pode envolver
alteracdes de sensibilidade, circulacao, integridade da pele e capacidade de cicatrizacdo, aumentando o
risco de ferimentos que, quando ndo identificados e tratados adequadamente, podem evoluir para quadros
mais graves.

Nesse contexto, a prevencdo assume papel fundamental. A observacdo periddica dos pés, a
orientacdo adequada dos pacientes e familiares, o reconhecimento dos primeiros sinais de alteracéo e o
encaminhamento oportuno para avaliacdo especializada constituem medidas importantes para evitar o
agravamento de lesdes.

A proposta também busca fortalecer as acdes de educacdo em salude, estimulando que as pessoas
com diabetes conhecam os cuidados necessarios com o0s pés e compreendam a importancia de procurar
atendimento diante do aparecimento de feridas, alteracdes de sensibilidade, inchagos, mudancas de
coloracdo, dores ou outros sinais de alerta.

Outro aspecto relevante é a capacitacdo dos profissionais que atuam na atencdo basica,
considerando que a identificacdo precoce dos fatores de risco pode favorecer uma intervencéo mais rapida
e adequada. A atencdo primaria possui papel estratégico nesse acompanhamento, por constituir uma das
principais portas de entrada da populagdo no sistema de salde.

O Projeto prevé, ainda, a possibilidade de integracdo entre os servigos municipais de salde,
instituicOes de ensino, entidades da sociedade civil e demais organiza¢des que possam contribuir para a
divulgacéo de informagdes e para a conscientizacdo da populagéo.
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Dessa forma, a iniciativa pretende fortalecer uma cultura de prevencao no Municipio de Cabo Frio,
valorizando o cuidado continuo das pessoas com diabetes e buscando reduzir a ocorréncia de complicagdes
evitaveis. A proposta esta voltada, sobretudo, a promocao da satde, a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes e a identificacdo precoce de situacdes que necessitem de intervencgdo dos servicos de salde.

Diante da relevancia da matéria e de seu carater preventivo e educativo, contamos com 0 apoio
dos Nobres Vereadores para a aprovagédo do presente Projeto de Lei.



