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MOÇÃO Nº 0112/2025  
Em, 15 de dezembro de 2025 

 
 

REQUER A OUTORGA DE MOÇÃO DE 
APLAUSOS À ANA JÚLIA MORAES COELHO 
PELOS SERVIÇOS PRESTADOS AO MUNICÍPIO 
DE CABO FRIO.  

 
Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Câmara Municipal de Cabo Frio 

 
O Vereador  que este subscreve, atendendo tudo mais o que determina o interesse 
público, requer a Douta Mesa, na forma regimental, outorga de Moção de Aplausos à 
Ana Júlia Moraes Coelho pelos serviços prestados ao Município de Cabo Frio. 

 
Sala das Sessões, em 15 de dezembro de 2025. 

 
 

VAGNE AZEVEDO SIMÃO 
PRESIDENTE 

 
 
 

JUSTIFICATIVA 
 

A cabo-friense Ana Júlia Moraes Coelho, 13 anos, nasceu em 24 de agosto de 
2012, no Hospital Municipal da Mulher, em Cabo Frio. Filha de Tatiana dos Santos 
Moraes Coelho e Luiz Cláudio Coelho Júnior, cresceu no bairro Jardim Esperança, onde 
iniciou sua relação com o esporte. Aos 8 anos, Ana começou a praticar natação em 
piscina, incentivada pelos pais a adotar uma atividade física para uma vida mais 
saudável. Demonstrando dedicação incomum para a idade, passou a competir já aos 9 
anos, em provas de nível iniciante, onde surpreendeu a todos com resultados 
expressivos. Entre os 9 e 10 anos, destacou-se em competições municipais em Cabo 
Frio e São Pedro da Aldeia. Aos 11 anos, participou de sua primeira travessia de águas 
abertas — uma prova de 1 km — e imediatamente se identificou com o mar. A partir 
desse momento, passou a competir regularmente no litoral, obtendo resultados 
surpreendentes, inclusive contra atletas adultas. Ainda aos 11 anos, foi convidada para 
integrar o quadro de atletas federadas do Club de Regatas Vasco da Gama, competindo 
tanto na piscina quanto no mar. Apesar dos bons resultados em piscina, Ana sempre 
repetia: “Eu sou do mar. O mar é o meu lugar.” Em dezembro de 2024, aos 12 anos, 
tomou a decisão mais significativa de sua trajetória até então: dedicar-se exclusivamente 
à maratona aquática, utilizando a piscina apenas como base de treinamento, com o 
sonho declarado de representar o Brasil nas provas olímpicas de 10 km. Em 2025, seu 
primeiro ano totalmente focado nas águas abertas, Ana alcançou resultados  
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  extraordinários, tornando-se: • Campeã Estadual de Águas Abertas da FARJ – 

Federação Aquática do Estado do Rio de Janeiro • Vice-campeã do Super Ranking 

Nacional de Águas Abertas da CBDA – Confederação Brasileira de Desportos 

Aquáticos, mesmo tendo participado de apenas quatro das seis etapas oficiais • 

Medalhista de quatro ouros e uma prata nas provas de 10 km, competindo inclusive 

contra atletas adultas Ana treina diariamente na Praia do Forte, cartão-postal de Cabo 

Frio e um dos principais símbolos da cidade. É nesse cenário que ela desenvolve sua 

técnica, sua força mental e sua paixão pelo mar — representando o município em cada 

braçada. Na piscina, segue sob orientação do head coach Felipe Pereira, da equipe 

Estrela do Mar. Hoje, Ana conta com o apoio de uma equipe multidisciplinar — 

treinador principal, treinadora de águas abertas, preparador físico, psicóloga, 

fisioterapeuta, médicos e nutricionista — estrutura mantida essencialmente pelo esforço 

do orçamento familiar, com apoio institucional da Academia Wellness, seu único 

patrocínio atual. Mesmo tão jovem, Ana já demonstra a disciplina, o talento e a 

determinação característicos dos grandes atletas brasileiros. Sua trajetória inspira a 

cidade de Cabo Frio, que a viu nascer, crescer e encontrar no mar o caminho para seus 

maiores sonhos. 
  
Diante disso, esta Casa Legislativa manifesta seu reconhecimento público e 

sincera admiração a todos os artesãos e às suas associações, pelo compromisso com a 
cultura, o empreendedorismo e o fortalecimento da identidade local. 
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